
日 曜日 予　定 16 木

1 水 17 金

2 木 18 土 プラバン／映画上映

3 金 19 日

4 土 20 月 初！漫画研究会

5 日 21 火

6 月 22 水

7 火 23 木 椅子ヨガ

8 水 24 金 行事：ホワイトイルミネーション

9 木 25 土

10 金 折り紙 26 日

11 土 塗り絵 27 月

12 日 28 火

13 月 29 水 年末年始休み

14 火 30 木 年末年始休み

15 水 31 金 年末年始休み（～1/3、　1/4（火）から開所）

★大人の塗り絵（無料）14：00-15：00

　色鉛筆と塗り絵を用意していますので、手ぶらで参加できます。

★土曜ロードショー（無料）15：00-17：00

　上映予定映画：「ホームアローン 1 」（上映時間：1時間 42分）

　パリでクリスマスを過ごそうと飛行機に乗り込んだ15人の大家族。飛行機の中で思い出した大事な忘れ物は……

  8歳のケビンだった！家に取り残され自由を思う存分楽しんでいたが、そこに2人組の泥棒が現れて……？

★初！ゼロから始める漫画研究会（無料）15：30-16：30

　漫画に興味のある方、ご参加ください。

　第一回目は、オリジナルの４コマ漫画を描きます。

　初心者の方でも楽しめるプログラムです。

★行事：大通公園にホワイトイルミネーションを見に行こう！

  センター出発 16:00。　見学16：30-17：30　⇒詳細は最終ページへ

★プラバンdeキーホルダー作り（無料）11：00-12：00

  薄いプラスチック板に好きなイラストを描き、色を付け加熱しオリジナルのキーホルダーを作ります。

★椅子ヨガ（無料・動きやすい服や靴／サンダル・スカート禁止）定員６名　14:00-15:00　　　　　　　　　

  ボランティアの先生が来て、分かりやすく教えてくれます。　　　　

  椅子に座って行うヨガなので、身体がほぐれてリラックス効果があります。

★折り紙 （無料）14：00-15：00 

  簡単な日常生活で使える実用的なものを作ります。 

  出来上がる楽しみを一緒に味わいませんか？ 初めての方もお待ちしています。　　　　

　時間内に終わらなくても大丈夫です。塗って出来上がった作品は、持ち帰りいただけます。 


