
 

 

2021（Ｒ3）年度事業報告 

自 2021年 4月 1日  至 2022年 3月 31日 

 

2020 年から始まった新型コロナとの闘いが 2021 年度中も続きました。人々は生活スタイルの変容を求

められ、家族会活動も停滞せざるを得ない状況でした。そのため、昨年に引き続き人の集まる行事は中止

し、家族相談、会員や関係機関とつながる会報誌「かっこう」の発行等、感染リスクの低い活動を行いま

した。 

家族相談は、以前と変わらず高齢の親からの相談が多く、内容はより深刻さが増しています。そこでは、

障がい福祉制度をなかなか利用できない状況や、医療に繋がっていても家族の悩みが軽減されていないこ

とが大きな課題となっています。 

幸いなことに札家連には、長い歴史の中で培ってきた、札家連を応援支援してくださる医療関係者や福

祉関係機関との強いつながりがあります。札家連が主催している市民向けの精神療養講座も、コロナ禍で

制限を受けながら、支援してくださる講師の先生方のご協力により出来る限り開催をしてきました。 

家族を支えることが障がい当事者の回復に大変重要にもかかわらず、法律や制度の歴史をみると家族は

精神障がい者の支援者と捉えられており、家族への支援がほとんど明記されていません。札家連は、家族

同士の相互支援で成り立っていますが、その家族が高齢化により弱まっているのが現状です。 

 

【札家連組織（昭和 50年 3月 22日発足）】 

  １．家族会数  15家族会（増減なし） ＜内訳・地域家族会 12・病院家族会 3＞ 

  ２．会員数   家族会会員・個人会員  226名（前年比名 8減） 

賛助会員         82件（前年比 4件減）  

＜内訳・団体 46 4増・個人 36 8減＞ 

 

【事業・活動実績】 

 １．会議開催 

  １）第 22回 通常総会   2021年 5月 13日（木） 

  ２）定例理事会開催 1回  2021年 7月 8日（木）   

  ３）理事打合せ      毎月第 2木曜日（5.6.7.10月を除く） 

  ４）家族会会長会議    毎月第 2木曜日（4.5.6.8.9.1.2.3月を除く） 

  ５）臨時総会       2022年 3月 10日（木） 

 

 ２．精神保健福祉思想の普及および啓発、広報活動 

  １）札家連大会      2021年 10月 16日（土） 

               新型コロナウイルスの影響により中止 

 

 ２）札家連会員研修会   新型コロナウイルスの影響により中止 

                

３）精神療養講座     毎月第 3土曜日 年 5回（5.6.8.9.1.2月中止） 

 



 

 

 

   

４）会報誌「かっこう」の発行 奇数月年 6回    各 500部   

 

  ５）「精神障がい者が活用できる諸制度」（改訂版）  6月に発行  

 

  ６）講師派遣 

・北海医療大学看護福祉学部臨床福祉学科 第 4学年  

         「精神保健福祉ソーシャルワーク実習」 

          6月 8日（火） 講師 菅原悦子会長 

          6月 9日 (水) 講師 池田桂子理事  

 

 「精神保健福祉ソーシャルワーク実習」第 3学年 

          11月 19日（金） 講師 菅原悦子会長 池田桂子理事 

 

 

        ・市立みなみの杜高等支援学校 3学年  

「相談支援事業所の役割」 

         8月 25日(水) 講師 盛和夫専務理事 久守雄士地域生活支援センターさっぽろ主任 

          

・専門学校北海道福祉・保育大学校社会福祉学科 4年 学内実習  

「精神保健福祉援助実習」 

6月 17日（木） 

講師 菅原悦子会長 池田桂子理事 

 

        ・中央区 3地域包括支援センター・札幌市介護支援専門員連絡協議会中央区支部 

         合同研修会 

          「介護保険サービスと障がい福祉サービスの連携について」 

2022年 2月 24日（木） 

          講師 盛和夫地域生活支援センター施設長（専務理事） 

 

 

７）札家連ホームページの見直し 

        ・札幌市から補助金の対象になる「ＷＥＢページ等作成に係る情報処理アドバイザー派 

         遣事業」により、札家連ホームページの活用についてアドバイスを受け、情報発信を

有効に活用するために、内容の追加や修正をしました。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

３．精神障がい者の社会参加促進事業    

   社会参加促進事業の一環として体力向上よび交流を目的とする 

 

①ソフトボール大会   と き：2021年 9月 21日（火）・10月 6日（水） 

                ところ：札幌市東区美香保公園野球場 

                開催に向け準備していましたが新型コロナウイルスの感染拡大のため

中止といたしました。 

 

    ②体育大会       と き：2022年 3月 2日（水）               

                ところ：北ガスアリーナ札幌 46 種目 ソフトバレーボール・卓球 

                新型コロナウイルスの感染状況をみながら開催に向け準備していまし

たが、感染拡大のため中止といたしました。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

４．障がい者を抱える家族に対する相談指導及び事業 

  １）一般相談業務       ・来所または電話、メールによる相談 

  ２）未加入家族への働きかけ 

・札家連しおり「家族会へ入会のおすすめ」を発行し精神療養講座等で配布 

・精神療養講座会場にて加盟家族会と札家連家族相談のチラシの配布 

・ホームページで札家連活動を紹介 毎月更新 

・家族相談者へ札家連しおりの配布と説明 

 

 

３）会員及び一般市民のための家族による相談室・サロン開催  

・家族による家族のための家族相談室 毎月 4回 曜日は不定期  

相談方法 個別での面談・電話 オンライン 

                  担当 家族会員、ソーシャルワーカー 

 

・河野サロン            今年度は新型コロナウイルスの影響により 

中止いたしました。 

 

・出張家族相談会開催        障害者週間に合わせ 12/2(木)厚別区民センターにてサロン

開催。12/6（月）清田区で家族相談会を開催しました。 

                  今年度もこのコロナ禍、交通機関を利用して相談に訪れる

ことは難しいと考え、自宅から足を運びやすい身近な場所

での相談会を開催しました。 

                  厚別区サロン参加者 13名  清田区家族相談 1組 3名 

 

 

 



 

 

 ５．札幌市（精神保健福祉センター含む）障がい福祉サービス事業所との連携及び協力関係等 

１）精神障がい者福祉施策の改善要望等  

２）札家連主催各スポーツ大会へ市長杯授与  

 ＊今年度は新型コロナウイルスの影響により中止 

３）精神療養講座へ札幌市精神保健福祉センターから精神科医師の講師派遣 

  ＊今年度の講師派遣は精神保健福祉士の予定でしたが新型コロナウイルスの影響により中止 

４）札幌市障がい者スポーツ大会（すずらんピック 2021）への卓球競技役員派遣 

  ＊今年度は新型コロナウイルスの影響により中止 

５）就労移行支援事業所の職場実習の受入れ 10月から月 2回程度延べ 18名が事務作業を実習 

 

 ６．札幌市指定管理業務 

   １）地域生活支援センターさっぽろの運営 

 

７．札幌市業務委託事業 

   １）札幌市精神科救急情報センター業務 

   ２）心の健康づくり電話相談業務 

 

８．札幌市及び関係機関の各種会議に参加 

   １）札幌市障がい者施策推進審議会の委員 

２）札幌市社会福祉協議会の評議委員 

   ３）札幌市精神保健福祉審議会の委員 

   ４）北海道精神保健福祉審議会の委員 

   ５）北海道精神保健推進協会の評議委員 

   ６）札幌市福祉のまちづくり推進会議の委員 

   ７）障害者週間記念事業実行委員会の副実行委員長（札幌市各区長訪問後、札幌市長へ報告） 

   ８）心の輪を広げる障がい者理解促進事業選考委員会の委員 

９）札幌市障がい者虐待防止ネットワーク会議の委員 

１０）札幌市共生社会推進協議会委員 

１１) 札幌市障がい者スポーツ協会理事 

１２）札幌市における精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築についての委員 

１３）障がい者コミュニケーション促進委員会委員 

【総会資料掲載分】               

 


