
すみれ家族会 会員募集 
～助けられたり助けたり 家族会員になりませんか？～ 

 

私は娘が病になった時、情報もなく一人で辛くて苦しんでいました。 

「家族会」を知り、色々な情報を得ることができて入会しました。 

時代は大きく変化していますが、社会の中で未だに偏見・差別があります。 

「三障がい同一」と言っても、身体・知的障がい者と差別されている事も多くあります。 

「すみれ家族会」の例会では、お互いの悩みを話し合ったり、他の方の体験を聞かせていただいてい

ます。多くのご家族と共に支え合うことで、家族の負担が軽減されることもあります。障がい者問題・

制度など、共有できることもあります。 

病の子のために親自身のために、一緒に進めてみませんか？ 

例会見学、大歓迎します。ご連絡、お待ちしています。 

 

 

【例会日時】  

毎月第 4土曜日 10時～11時半 

【例会場所】  

札幌市中央区南 8条西 2丁目 5-74 市民活動プラザ星園 204 NPO法人札家連 

※日時や場所が変更になる事もありますが、家族会会報でお知らせしています。 

【すみれ家族会】  

〒060-0022 札幌市中央区北 22条西 15丁目 2-6 NPO法人すみれ会第一内 

連絡先：011-756-6430 

 

◆4月・総会◆ 

お食事をしながら、1年間の計画を立て交流します。 

◆12月・忘年会◆ 

「カフェふぃーる」（障がい者就労の場）などで、当事者が作っている美味しいランチで会員

の交流をしています。 

◆その他◆ 

講演会・施設見学などを実施しています。 

会員皆様で話し合いをするアットホームな「家族会」です。 

 


